
 



Цель: обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, 

организуя здоровьесберегающий режим, предупреждения заболеваемости и 

травматизма.  

Задачи. 

- создавать  комфортные условия для физического, психического, 

умственного, художественно-эстетического развития каждого ребенка; 

- обеспечивать воспитательно-образовательный процесс соответствующими 

материалами и оборудованием; 

- повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрируя всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства; 

- обеспечивать просветительскую деятельность с родителями 

воспитанников в вопросах совместного воспитания детей. 

Успешность проведения ЛОП во многом определяется комплексным 

подходом к планированию, организации и медико-педагогическому 

контролю. 

При планировании оздоровительной работы в ДОУ мы придерживаемся 

следующих принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- формирование положительной мотивации у детей, медицинского 

персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих 

и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных 

правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической 

нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

Организация летнего оздоровительного периода 
Каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, еженедельно 

моется пол в беседках, в жаркую погоду участки поливаются водой и т.д.); 

- организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности 

в песке и воде, расширяется ассортимент выносного оборудования); 

- соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО; 

- соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО (питье выдается по первому требованию 

ребенка); 

- увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, 

оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных учреждений, 

п. 2.12.14); 

- различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-



художественная, чтение) и самостоятельная деятельность детей 

организуются на воздухе. 

Задачи работы с детьми: реализация задач по образовательным 

областям на летний период (согласно ФГОС ДО). 

 

«Физическое развитие» 
Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния; 

- повышать работоспособность детского организма через различные 

формы закаливания; 

- формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями; 

- удовлетворять естественную потребность в движении, создавать 

условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка; 

- способствовать предупреждению заболеваемости и детского 

травматизма. 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 
- закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в 

течение года; 

- развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно 

обогащать детей положительными эмоциями; 

- активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка; 

- совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации; 

- приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать 

умение видеть мир глазами творца-художника; 

- предоставить свободу в отражении доступными для ребенка 

художественными средствами своего видения мира;  

- развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения; 

- создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 

 

«Познавательное развитие» 
- удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для 

разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки 

активности и самостоятельности мышления; 

- обеспечить широкие возможности для использования всех пяти 

органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, 

чувствовать различные элементы окружающего мира; 



- развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

 

«Речевое развитие» 
- развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая 

индивидуальные способности и возможности детей; 

- воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к 

языковым явлениям; 

- способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками. 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 
- развивать игровую деятельность воспитанников; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений 

со сверстниками и взрослыми; 

- продолжать работу по формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

- развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение 

к собственному труду, труду других людей, его результатам; 

- формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. 
 

Задачи работы с педагогами 

- повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы; 

- обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха. 

 

Задачи работы с родителями 

- повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей; 

- привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

сотрудничества; 

- осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Ожидаемые результаты 

- приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

- развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

- повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие 

экологического - гуманного, природоохранного, осознанно-бережного 

отношения к природе); 

- повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

- повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

- активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности 

в природе. 



ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Подготовка материально-технической базы 

деятельности ДОУ к летнему оздоровительному 

периоду. 

май заведующий старший 

воспитатель, 

воспитатели, зам. зав. 

по АХЧ, медсестра 

2 Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём детей согласно рекомендациям 

Роспотребнадзора и проведение утренней 

гимнастики на свежем воздухе; 

- увеличение длительности пребывания 

детей на свежем воздухе в течение дня; 

- удлинение дневного сна; 

- соблюдение питьевого режима; 

- максимальное введение в рацион питания свежих 

фруктов, соков, овощей, зелени, витаминизация. 

май 

ЛОП 

заведующий, старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

зам. зав. по АХЧ, 

медсестра ДОУ 

3 Оформление наглядной информации об 

организации педагогического процесса в ЛОП 

до 1 июня воспитатели 

4 Пополнять информационные уголки для родителей 

материалами по вопросам оздоровления, 

закаливания, питания детей и профилактики 

заболеваний в летний период. 

июнь - 

август 

воспитатели, медсестра 

ДОУ 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 ООД Художественно-эстетического (1) - 

Физическое развитие (3) - Музыка (2) (согласно 

расписанию и перспективному плану групп на 

ЛОП); 

- организованная деятельность с детьми 

художественно-эстетического направления; 

- ежедневная организация познавательно-

исследовательской деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы перед сном и 

на прогулке; 

-1 раз в неделю конструктивно-модельная 

деятельность. 

Согласно требованиям основной 

общеобразовательной программы дошкольного 

образования на основе «От рождения до школы» 

июнь - 

август 

старший воспитатель, 

воспитатели 

2 Организация и проведение развлечений, бесед, 

спортивных и музыкальных досугов (согласно 

плану мероприятий на ЛОП). 

июнь - 

август 

старший воспитатель 

воспитатели, 

3 Игровая деятельность (ежедневно). Согласно 

требованиям основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования на основе 

«От рождения до школы» 

июнь -

август 

воспитатели групп 

4 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (беседы, развлечения, 

игры по ознакомлению с ПДД) 

июнь -

август 

воспитатели групп 

5 Экологическое воспитание детей (беседы, июнь  - воспитатели групп 



прогулки, наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой) 

август 

6 Трудовое воспитание детей (дежурство по 

столовой, труд на участке, в цветнике, сбор 

природного материала) 

июнь -

август 

воспитатели групп 

7 Неделя презентаций «Вот оно какое, наше лето!» 

фотоотчеты для родителей 

июнь - 

август 

воспитатели групп 

Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки, 

развлечения, физкультура на свежем воздухе). 

июнь -

август 

воспитатели групп,  

2 Осуществление различных закаливающих 

мероприятий в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, умывание холодной водой, 

обтирание, корригирующие упражнения для 

профилактики плоскостопия, сколиоза, развитие 

координации движений). 

июнь -

август 

медсестра, 

воспитатели групп 

3 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе (спортивные 

игры и упражнения, соревнования и др.) 

июнь -

август 

воспитатели групп 

Профилактическая работа с педагогами 

1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: по организации 

охраны жизни и здоровья детей; 

- пожарной безопасности; 

- по профилактике и предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма; 

-предупреждение отравлений ядовитыми 

растениями и грибами. 

июнь старший воспитатель, 

медсестра 

2 Инструктаж сотрудников по охране труда и 

выполнению требований на рабочем месте 

июнь старший воспитатель 

3 Инструктаж по оказанию первой доврачебной 

помощи при солнечном и тепловом ударе; 

профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

июнь медсестра 

4 Оформление информационных стендов и памяток: 

«Солнечный удар»; «Кишечная инфекция»; 

«Остерегайтесь - клещи»; «Ядовитые растения»; 

«Овощи, фрукты – наши витамины». 

июнь - 

август 

медсестра, 

воспитатели групп 

5 Безопасность детей – забота взрослых», 

(профилактика детского травматизма на дорогах в 

летний период) 

июнь -

август 

воспитатели групп 

Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление стендовой информации для 

родителей (режим дня, НОД, рекомендации по 

организации совместной работы семьи и ДОУ в 

летний период). 

июнь воспитатели групп 

2 Оформление папок-передвижек и распространения 

памяток: 

- организация закаливающих процедур. 

- профилактика кишечных инфекций; 

- витаминное лето; 

- опасные насекомые; 

июнь -

август 

медсестра, 

воспитатели групп 



- ядовитые растения; 

- осторожно солнечный удар. 

3 Консультации для родителей: 

- «Закрепление полученных детьми в течение 

учебного года  знаний в домашних условиях в 

летний период». 

 - «Формы закаливания и оздоровления детей в 

летний период» 

- «Обеспечение безопасности ребенка в летний 

период» 

- «Дети на дороге или как учить детей 

осторожности» 

- «Познавательное развитие детей летом» 

- «Адаптация детей к условиям детского сада» 

- «Профилактика кишечных инфекций» 

- «Осторожно, солнце!» 

июнь -

август 

воспитатели групп 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

1 Выполнение инструктажей по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности, 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма. 

июнь -

август 

Заведующий 

старший воспитатель, 

медсестра 

2 Соблюдение режима дня в летний период. июнь -

август 

старший воспитатель, 

медсестра 

3 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок. 

июнь -

август 

старший воспитатель, 

медсестра 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движений на 

прогулке. 

июнь -

август 

старший воспитатель, 

медсестра 

5 Организация и интеграция различных видов 

деятельности. 

июнь -

август 

старший воспитатель, 

медсестра 

6 Ведение документации, комплексно-тематическое 

планирование с учетом коррекционной работы 

июнь -

август 

старший воспитатель, 

медсестра воспитатели 

7 Работа с родителями: беседы, консультации; 

- оформление стендовых материалов; 

- размещение информации на сайте ДОУ, в ВК, 

Одноклассники 

июнь -

август 

старший воспитатель, 

медсестра 

Методическая работа 

1 Написание плана летней оздоровительной работы. 

Обсуждение его на педагогическом совете. 

май старший воспитатель 

2 Издание приказа по работе ДОУ в летний период. май заведующий 

3 Совещание при заведующем: «Особенности 

организации работы ДОУ в летний период» 

май старший воспитатель 

4 Педагогический совет: «Анализ летней 

оздоровительной работы. Утверждение рабочих 

программ, планов педагогов. Готовность ДОУ на 

2023-2024 учебный год согласно ФГОС ДО» 

 

август старший воспитатель 

5 Индивидуальная работа с воспитателями, 

подготовка и оформление документов на 

аттестацию 

июнь -

август 

старший воспитатель 

Консультации для педагогов 

1 «Укрепления здоровья детей в детском саду в июнь старший воспитатель 



ЛОП» 

2 «Организация разных видов игровой деятельности 

в летний период в ДОУ.» 

июнь Костенко М.А. 

3 «Экологика» для дошкольников в летний период» июль Лазарева Ю.А. 

4  «Трудовое воспитание летом» 

 

август  старший воспитатель 

Конкурсы для педагогов 

1 «Конкурс видеороликов» 26.06.2023 старший воспитатель 

2 Конкурс на лучшую беседку «У нас здесь 

классно!!!» 

21.07.2023 старший воспитатель 

3 «Группа года» - готовность групп к началу 

учебного года 

04.08.2023 старший воспитатель 

Административно-хозяйственная работа 

1 Контроль за оборудованием на игровых участках 

групп 

июнь -

август 

зам. зав. по АХЧ, 

воспитатели 

2 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: - по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма; 

- предупреждение отравлений ядовитыми 

растениями и грибами; - организации праздников 

развлечений в период пандемии 

июнь старший воспитатель 

3 Уборка, озеленение территории детского сада. июнь -

август 

РКО 

4 Подготовка территории и помещений 

детского сада к началу нового учебного 2023-2024 

года. 

июнь -

август 

заведующий, 

сотрудники ДОУ 

 

 

 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2022Г. 

 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический 

характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и 

совместной деятельности в течение недели. Содержание их отличается в 

разных возрастных группах и зависит от возможностей детей. 

 
Дата Тема недели Планируемые мероприятия Ответственные 

ИЮНЬ 

01.06.

2023 
Дружат дети всей 

Земли  

 

День защиты детей 

Акция «Мы ждали тебя, малыш»; 

спортивно-интеллектуальное 

мероприятие «1 июня – лучший день 

лета»; 

«От улыбки будет всем светлей» 

воспитатели групп,  

муз. руководители 

02.06.

2023 

 

 

 

 

День здорового питания 

беседа о правильном питании 

«Овощи и фрукты – это лучшие 

продукты»; 

веселые старты «В здоровом 

теле – здоровый дух» 

 

 

воспитатели групп 

https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/7280571790293817dad1c0b848c54d9a.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/7280571790293817dad1c0b848c54d9a.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/649a441a81775af420b7bf409cfe83fc.pdf


05.06.

2023 

 

Моя Россия Моя Родина тематическая беседа «Что 

такое Родина», «Моя малая Родина»; 

Символы моей Родины, «Где я бывал», 

«Россия – Родина моя». 

Рассматривание государственных 

символов России. 

Рисование «Герб страны», «Где бы я 

хотел побывать». 

Разучивание гимна России. 

Аппликация «Моя страна – мой дом» 

воспитатели групп 

 

06.06.

2023 

 

 

 

 

 День Пушкина  

Беседа о русском поэте А.С.Пушкине. 

-Выставка книг А. С. Пушкина. 

- Художественное творчество по мотивам 

произведений А. С. Пушкина. 

- Словесные игры «Подбери современное 

слово», «Скажи правильно». 

- Викторина по произведениям А. С. 

Пушкина. 

- Конкурс рисунков «Золотая рыбка». 

-Чтение произведений А.С. Пушкина: 

«Ветер по морю гуляет», «Месяц, 

месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка о 

царе Салтане…», «Сказка о мертвой 

царевне и о семи богатырях», «Сказка о 

рыбаке и рыбке» 

 - Рассматривание иллюстраций к 

произведениям автора. 

-Разукрашивание раскрасок по мотивам 

сказок А.С.Пушкина. 

-Прослушивание произведений в 

аудиозаписи. 

-складывание пазлов по любимым 

сказкам Пушкина. 

-Конкурс рисунка «Моя любимая 

сказка» 

-С/р игра: «Библиотека» 

-Литературный вечер «По следам 

пушкинских героев», посвящённый 

Дню А.С.Пушкина в России 
 

 

 

воспитатели групп 

муз.руководитель 

07.06. 

- 

08.06. 

2023 

 тематическая  беседа «Символы 

России»; 

пластилинография «Флаг России» 

-Рассматривание иллюстраций, 

альбомов «Россия – родина моя»,  

Герои моей Родины 

тематическая беседа «Они прославили 

Россию»;- спортивное мероприятие 

«Спортсмены – гордость России» 

воспитатели групп, 

 

 

 



 

09.06. 

2023 

 День России 

Беседы: «Мы — Россияне», «Москва – 

столица нашей Родины»,  

Книги для чтения и рассматривания: В. 

Жуковский: «Родного неба милый свет», 

К. Ушинский: «Наше Отечество» 

(отрывок), М. Исаковский: 

«Поезжай за моря, океаны…», З. 

Александрова: «Родина», А Прокофьев: 

«Родина», С. Есенин: «Гой ты, Русь моя 

родная…» (отрывок), «Вот какой 

рассеянный» С. Маршак, «Багаж» С. 

Маршак, «Илья Муромец и Соловей – 

разбойник», «Моя страна» В. Лебедев-

Кумач, «Родина» З. Александрова 

Праздник посвященный Дню России. 

 

воспитатели групп 

муз.руководитель 

13.06. 

2023 

- 

14.06. 

2023 

 

 

Мир открытий 

Беседы: «Кто такие ученые, 

исследователи», Достижения 

отечественной науки 

тематическая беседа «Как стать 

первооткрывателем»; 

квест-игра «Путешествие в мир 

открытий» 

воспитатели групп 

 

 

 

воспитатели групп 

15.06. 

2023 

- 16.06. 

2023 

Удивительный мир исследований 

- экспериментирование  «Я – 

исследователь» 

 Беседа: «Правила безопасности при 

проведении экспериментов». 

Игровое упражнение «Как правильно 

пользоваться лупой». 

Экспериментирование с предметами из 

различных материалов. – Исследование 

«Рассматриваем через микроскоп и 

сравниваем». 

Смотр-выставка «В стране песочных 

замков» 

воспитатели групп 

19.06. 

2023 

- 20.06. 

2023 

Неделя памяти и 

славы 

Помним подвиг предков и современников 

Тематическая беседа 

«Подвиг военных»; 

Аппликация 

 тематическая беседа «Защита   Родины – 

дело благородное» 

воспитатели групп 

21.06. 

2023 

Рассматривание иллюстраций 
Чтение произведений о войне 
Рисунки «Война глазами детей» 

воспитатели групп 

 

22.06. 
2023 

 

День памяти и скорби 

- торжественное мероприятие 

воспитатели 
групп, 

муз.руководитель 

23.06. 

2023 
С. Алексеев «Первый ночной таран». 

Вечная слава героям 

- спартакиада «Зарница» 

воспитатели групп 
 



26.06.

2023 

- 27.06. 

2023 

Я выбираю 

ЗОЖ 
Изучаем правила ЗОЖ 

- тематическая беседа 

-Рассматривание иллюстраций, 

фотографий, картин о здоровье. 

-Заучивание пословиц, поговорок о 

здоровье. 

 «Главные правила ЗОЖ»; 

- тематическая беседа 

«Полезная и вредная еда» 

«Вкусные загадки» 

воспитатели групп 

28.06. 

2023 

Чтение литературы 

Правильное питание 

  Беседы: «Где прячется здоровье» . 

«Уроки безопасности», «Беседа о 

здоровье, о чистоте» «Друзья 

Мойдодыра» 

-Чтение художественной литературы: В. 

Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. 

Маршак «Дремота и зевота», С. Михалков 

«Про девочку, которая плохо 

кушала», Э. Успенский «Дети, которые 

плохо едят в детском саду», А. Барто 

«Прогулка», С. Михалков «Прогулка», С. 

Михалков «Прививка», В. Семернин 

«Запрещается - разрешается!» 

-С/р игры: «Поликлиника», «Аптека» 

-Выставка детских рисунков по теме: 

«Путешествие в страну здоровья» 

воспитатели 

групп 

муз.руководител

ь 

29.06.

2023 

 

В здоровом теле – здоровый дух 

 Спортивное развлечение 

«Спорт – залог здоровья» 

воспитатели 

групп 

30.06. 

2023 
 Поздравление  «День  ГИБДД» 

Выставка рисунков и поделок  «Мой 
друг Светофор» 

воспитатели 

групп 

  ИЮЛЬ 
 

03.07.
2023 

- 04.07. 

2023 

Моя семья Беседы на темы: «Семья-это значит МЫ 

вместе», «Неразлучная семья», «Вся семья 

вместе и душа на месте». 

Коллажи с детскими высказываниями-

описаниями на тему: «Моя семья». 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 

«Дочки-матери», «Наш дом». 

Изготовление открыток-ромашек для 

родных и родителей «Раз ромашка, два 

ромашка!». 

Заучивание стихотворений, пословиц, 

загадок о семье. 

Подвижные игры: «Лиса и куры», 
«Водяной», «Журавлики 
 

 
воспитатели групп 



05.07.
2023 

- 

06.07.

2023 

Беседа «Моя семья – мое богатство» 
Беседа «Я и моя семья» 

- дидактическая игра «Скажи ласково» 

- сюжетно-ролевая игра 
 «Какая ваша семья»; 

- пластилинография «Кто роднее 

всех на свете» 

 
воспитатели групп 

07.07.
2023 

«День семьи, любви и верности» 

тематическая беседа «Члены моей 

семьи»; 
- спортивный праздник 

«Мама, папа, я – здоровая  семья» 

воспитатели 

групп,  

муз.руководитель 

10.07. 

- 

11.07.

2023 

Земля – наш общий 

дом (экология) 

День окружающей среды 

Беседы «День Земли», «Природа и 

здоровье», «Планета Земля в опасности». 

лепка «Праздник Земли». 

Чтение художественной литературы: А. 

Блок «На лугу», М. Зощенко «Великие 

путешественники», К. Коровин «Белка»,   

- тематическая беседа «Красная

 книга»,  «Как мы  обижаем природу»; 

- рисование «Правила   поведения в 

лесу»; 

дидактическая игра «Берегите 
природу» 

 

воспитатели 

групп,  

12.07.
2023 

День животных 

- тематическая беседа 
«Животные моего края края»; 

- рисование  
дидактические игры: «Редкие и исчезающие 

животные», «Кто, где живет?», 

«Чьи детки?»  
Подвижные игры: «Хитрая лиса», 

«Мышеловка», «Стадо и волк». 

 

воспитатели 

групп 

13.07. 
- 

14.07.
2023 

День растений 
 тематическая беседа «Как  растут 

растения»; 

  Дидактические игры «Экологический 
светофор» 
 спортивное развлечение «В  лес 
зеленый мы пойдем» 

 

 

 

воспитатели групп 

17.07.

2023 

Интеллектуальный 

калейдоскоп 

День конструирования 
- квест-игра «Путешествие в мир 
LEGO» 

 

воспитатели групп 

18.07.

2023 

День мультипликации 

- мастер-класс «Волшебная 

Мультляндия» 

 

воспитатели групп 

19.07.

2023 

День Радуги 

Беседа «Что такое радуга». 

Рассматривание сюжетных картинок, 

фотографий, на которых изображена 

радуга. 

Чтение художественной литературы 

Старший 
воспитател
ь 



стихотворение «Цвета радуги» А. 

Венгера, В. Шипуновой «Радужный 

мир». 

Дидактические игры: «Соберем цветик – 

семицветик», «Соберем радугу». 

Малоподвижная игра «Кто самый 

внимательный?». 

Подвижные игры:  «Радуга, появись», 

«Классики», «Скакалки», «Мышеловка». 

Аппликация  - «Над рекой радуга». 

 

20.07.

2023 

 

День экспериментирования 
- мастер-класс «Чудеса науки» 
дидактические игры 
опыты,  
 Эксперименты с водой:(1.опустить 
зеркало в воду и направить на 
солнышко, ловить солнечного зайчика и 
через призму воды появится радуга; 2. в 
банку с водой аккуратно налить масло, 
оно остается на поверхности воды, а 
затем добавляем краски по очереди - 
получается радуга). 

Старший 
воспитатель 

21.07.

2023 
День мыльных пузырей 

Беседа на тему: «Мыльные пузыри». 

Чтение художественной литературы 

русская народная сказка «Пузырь, 

Соломинка и Лапоть». 

Наблюдение за мыльными пузырями. 

Подвижная игра «Пузырь». 

Рисование на песке. Тема: «Дорогой 

мыльных пузырей…» 

Игры с водой «Тонет – не тонет»; 

«Бульбочки»; «Разноцветная вода». 

 

воспитатели групп 

24.07.

2023 
Все профессии важны  Профессии моей семьи 

- тематическая беседа 

«Профессии моей семьи» 

 

воспитатели групп 

25.07. 

- 

26.07.

2023 

 

27.07. 

- 

28.07.

2023 

Я – профессионал  

- подвижная игра «Все 

профессии важны»; 

- дидактические игры 

- выставка творческих работ 

- «Мои любимые профессии» 

воспитатели 

групп Старший 

воспитатель 

 

Профессии будущего 

Фестиваль «Все профессии   важны»; 

- презентация «Профориентация 

ребенка, вклад в будущее» 

-  

Воспитатели 

групп 

Муз.руководител

ь Старший 

воспитатель 

 
 

АВГУСТ  

31.07. 

-

01.08.

Приключения 

Светофора  

Разный транспорт 

- тематическая беседа 

- Чтение художественной 

воспитатели групп 



2023 литературы: М. Ильин, Е. Сигал 

«Машины на нашей улице»; С. 

Михалков «Моя улица»; В. Семери 

«Запрещается – разрешается»; Б. Житков 

«Что я видел»; С. Михалков «Дядя 

Степа - милиционер». 

- подвижная игра «Пешеходы и 

транспорт»; 

тематическая беседа «Улица полна 
неожиданностей»; 

дидактическая игра «Угадай 

транспорт» 

02.08. 

- 

03.08.

2023 

 

Пешеход на дороге 

- сюжетно-ролевая игра 

«Пешеходы и транспорт»; 

- тематическая беседа «Должен 

помнить пешеход»  

-  Подвижные игры «Светофор»; 

«Цветные автомобили». 

 

воспитатели групп 

04.08.

2023 

 

Дорожное приключение 

- тематическая беседа «Что нужно 

для путешествий»; 

- спортивное развлечение 

-  Дидактические игры: «Подбери колесо 

для машины»; «На чем я путешествую»; 

«Говорящие знаки»; «Кому что нужно». 

- Сюжетно-ролевые игры: «Гараж»; «В 

автобусе»; 

 

воспитатели 
групп,  

07.08.

2023 
Неделя спортивных 

игр 

Дни видов спорта 

Тематический спортивный праздник 

«Мой веселый, звонкий мяч». 

Беседа на тему «Моя семья и 

физкультура», «Быть здоровыми хотим». 

Загадывание загадок о спорте и 

спортивном инвентаре. 

Дидактические игры: «Угадай вид 

спорта», «Двигаемся, играя», «Одежда для 

спортсменов». 

Конкурс поделок «Летние виды спорта». 

Эстафеты «Чему мы научились». 

Сюжетно-ролевая игра «Мы будущие 

олимпийцы». 

Подвижные игры: «Дружный 

хоровод», «Ловишки». 

 
воспитатели 

групп 

08.08. 

- 

09.08.

2023 

 

День велосипеда  

-  Рассказ воспитателя «Откуда к нам 

пришел велосипед», «Правила для 

велосипедистов». 

Рассматривание иллюстраций 

«Велосипеды прошлого», «Необычные 

велосипеды». 

воспитатели 
групп,  

 



Дидактические игры: «Придумай 

велосипед будущего», «Собери 

велосипед», «Плохо-хорошо». 

Заучивание стихотворения С. Михалкова 

«Велосипед». 

Оформление фотовыставки «Я и мой 

верный друг - велосипед». 

Сюжетно-ролевые игры: «Я - 

регулировщик», «Путешествуем на 

велосипедах». 

10.08. 
- 

11.08.

2023 

 

Моя семья и спорт 

 музыкально-спортивное развлечение 

«Заниматься спортом – весело и по-

семейному!»  

Подвижные игры:  «Солнечные 

зайчики», «Скакалки», «Прятки». 

 

воспитатели 

групп,  
 

14.08. 
- 

15.08.

2023 

В гостях у сказки  Добро побеждает во  всех сказках 
- выставка работ «Мои 
любимые сказки» 

воспитатели 

групп 

16.08.

2023 

- 

17.08.

2023 

 

Летний вернисаж: 

Рисование – иллюстрирование народных 

сказок. Лепка 

«Герои сказок». Конструирование 

«Сказочный замок». 

Сюжетно-ролевая игра 
«Книжкина больница» 

воспитатели групп 

18.08.
2023 

 

В гостях у сказки 
- Бал волшебных шляпок воспитатели 

групп 

21.08.

2023 
 

 

 

 

 

Я – Россиянин! 
Беседа «Страна, где мы живем. 
Мой город – моя малая Родина», 

«Береза белоствольная – символ 

России», «Флаг России», 
«Белый, синий, красный», беседа о 

значении слов 
«Родина, Россия». 

воспитатели групп 

22.08.

2023 

 Флешмоб «Российский флаг» Воспитатели  групп 

Муз.руководитель 

23.08. 

- 

24.08.

2023 

Чтение художественной 
литературы: русских народных 
сказок «Садко», 

«Илья Муромец и Соловей – 

разбойник», «Берегите Россию», «Я – 

русский человек» В.Гусев, 

стихотворения о родине М. 

Пляцковского. Заучивание пословиц о 

Родине, стихотворения «Что мы 
Родиной зовём?» В. Степанова 

воспитатели групп 

25.08.

2023 

Рисование на асфальте 

«Флаг-символ России». Аппликация 

«Флажки». Выставка детских рисунков 

«Мы живем в России!» 

воспитатели групп 
 



 

Праздники и развлечения 
 

Развлечение Дата проведения  Ответственный 

«День защиты детей»  1 июня Магомедова Э.М. 

«По следам пушкинских 

героев» 
6 июня Гаджикурбанова С.А. 

«Россия молодая» ко дню 

России 
9 июня Карапетян Т.В. 

Овсяников Г.Т. 

День скорби и памяти 22 июня Костенко М.А. 

«День семьи»  8 июля Гаджикурбанова С.А. 

Фестиваль «Все профессии 

важны» 
28 июля Сухачева А.В. 

«Праздник Нептуна» 2 августа Лазарева Ю.А. 

«День физкультурника» 12 августа Костенко М.А. 

«День флага» 22 августа Лазарева Ю.А. 

«До свиданья лето!» 26 августа Сухачева А.В. 

Карапетян Т.В. 

Овсяников Г.Т. 

28.08. 

- 29.08. 

2023 

До свидания, лето! Составление рассказов «Как я провел 
лето», «Где мы были», 

«У нас на даче», «Как мы ездили на 

море» Коллективная аппликация 

«Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: 

салфетки, бумага, кожа, стружка от 

цветных карандашей и др.) 

воспитатели групп 

30.08. 

- 31.08. 

2023 

 

До свидания, лето! 

- тематическое мероприятие 
«Лето красное, прекрасное!» 

воспитатели групп 

Муз.руководитель 



Расписание  непрерывной образовательной деятельности детей на летний 

оздоровительный период 2023 г. 

Название 

группы 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница 

1 младшая 

группа 

«Ягодка» 

 9:00 Физическое 

развитие
*
   

9.00 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка)–  

 9:00 

Физическое 

развитие
*
   

9.00 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка)–  

 9:00 Физическое 

развитие
*
   

2 младшая 

группа  

«Капитошка» 

9.20 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка)–  

 

9:00 
Физическое 

развитие
*
   

9:00 
Физическое 

развитие 

(физкультурная 

площадка)  

9:00 
Физическое 

развитие
 *
   

9:00 
Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

2 младшая 

группа  

«Звездочка» 

9.00 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9:00 
Физическое 

развитие 

(физкультурн

ая площадка) 

9.00 
Художественно

-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9:20 
Физическое 

развитие
 *
   

9:20 
Физическое 

развитие
 *
   

Средняя 

группа 

«Чебурашки» 

9:20 
Физическое 

развитие 

(физкультурная 

площадка) 

9:00 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка)  

9:20 
Физическое 

развитие
 *
   

9:20 
Физическое 

развитие
 *
 

9:20 
Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Средняя 

группа 

«Незабудки» 

9:20 
Физическое 

развитие
 *
 

9:20 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 9.20 

– 9.40 

 

9:20 
Физическое 

развитие 

(физкультурная 

площадка) 

9:20 
Физическое 

развитие
 *
 

9:40 
Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Старшая 

группа 

«Одуванчики» 

9:40 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка)  

9:20 
Физическое 

развитие 

(физкультурн

ая площадка) 

10:00 
Физическое 

развитие
 *
 

9:20 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка)  

9:40 
Физическое 

развитие
 *
 

Старшая 

группа 

«Ласточка» 

10:10 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка)    

10:00 
Физическое 

развитие
*
   

9:40 
Физическое 

развитие 

(физкультурная 

площадка) 

9:45 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка)  

10:00 
Физическое 

развитие
*
   



ПРИМЕЧАНИЕ: 

*При неблагоприятных погодных условиях, физическая культура проводится в 

музыкальном (физкультурном) зале. 

 

 

Подготов 

группа  

«Пчёлки» 

10:40 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка)    

10:00 
Физическое 

развитие
*
   

10:10 
Художественно

-эстетическое 

развитие 

(музыка)    

10:00 
Физическое 

развитие
*
   

9:40 
Физическое 

развитие 

(физкультурная 

площадка) 

 

Подготов 

группа  

«Ландыши» 

10:00 
Физическое 

развитие
*
   

9:40 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка)    

10:00 
Физическое 

развитие
*
   

9:40 
Физическое 

развитие 

(физкультурн

ая площадка) 

10:00 
Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка)  

  

Подготов 

группа 

«Колокольчик

и» 

9:40 
Физическое 

развитие 

(физкультурная 

площадка) 

10:10 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка)    

 

10:00 
Физическое 

развитие
*
   

9:40 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка)    

10:00 
Физическое 

развитие
*
   


