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Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 3 «Дюймовочка» города Зеленокумска Советского района 

на 2023 – 2024 учебный год 
№ 

п/п 

Образова

тельные  

области 

Непрерывная 

образовательная  

деятельность 

Возрастные группы 

1я 

мл.группа 

 

2я 

мл.группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

 

 

                         Инвариантная (обязательная) часть плана 

1. 

«
П

о
зн

ав
ат

ел
ь

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е»

 

    

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 0,75 1,5 1,5 

ФЭМП - 1 1 1 2 

2. 

«
Р

еч
ев

о
е 

р
аз

в
и

ти
е»

 Развитие речи 2 0,75 0,75 1,5 1,5 

3. 

«
Х

у
д

о
ж

ес
тв

ен
 

н
о
 –

 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е»

 

Рисование 0,5 0,5 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

4. 

«
Ф

и
зи

ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е»

 

 

Физическая 

культура  

3 3 3 3 3 

Вариативная (модульная) часть плана 

 

«
П

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е»

  
 

 

Р.М. Литвиновой 

«Региональная 

культура как 

средство 

патриотического 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста» 

  0,25 0,5 0,5 

 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Колесникова О.Е. 

Развитие речи по 

парциальной 

образовательной 

программе «От 

звука к бук ве 

 0,25 0,25 0,5 0,5 



 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

художественно-

эстетическое 

развитие по 

Авторской 

программе 

Е.А.Дудко 

 «Рисуй со мной» 

 

0,5 0,5    

 Итого   10 10 10 13 14 

5. 

«
С

о
ц

и
ал

ь
н

о
 –

 

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е»

 

Игровая, 

коммуникативная 

деятельности,  

чтение 

художественной 

литературы, 

самообслуживание

, элементарный 

бытовой труд 

Е
ж

е
д

н
ев

н
о

 

Е
ж

е
д

н
ев

н
о

 

Е
ж

е
д

н
ев

н
о

 

Е
ж

е
д

н
ев

н
о

 

Е
ж

е
д

н
ев

н
о

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментах 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Кружок  «Волшебные краски» 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

 

Физическое развитие кружок 

«Малыши-крепыши» 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Базовый вид деятельности 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 
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