
Пальчиковые игры 

 

№10«Уточки»  

Раз, два, три, четыре, пять 

(поочередно пальцы одной руки опускаются на стол) 

 

Раз, два ,три, четыре, пять 

(те же действия с другой рукой) 

 

Уточки идут гулять 

(пальцы сложены холмиком, совершают волнообразные движения) 

 

А на встречу им цыплята 

(пальцы сложены щепоткой) 

 

Вышли зерен поклевать 

(показывают, как клюют зерно на одной ладошке и на другой) 

 

Приглашают на обед 

(ладошками зовут утят) 

 А утята им в ответ -нет 

(движение кистью в стороны) 

 

Мы по речке поплывем 

(волнообразные движения кистями рук) 

 

Сладкой ряски мы найдем 

 

 

№11«Хоровод» 

Как у наших у ворот 

(локти на столе, одна кисть лежит на друг 

 

Мыши водят хоровод 

(на столе руки образуют круг) 

 

И цыплята пляшут 

(пальцы растопырены и совершают похлопывающие движения о стол) 

Крылышками машут 

(пальцы сомкнуты вместе, кроме большого ,и совершают кивающие 

движения) 

 

А утята пляшут 

(руки на столе, опираются на локти, пальцы сложены щепоткой) 

 



Хвостиками машут 

(ладошки согнуты, совершают движения вправо-влево) 

 

Прилетели птички - веселые синички 

(руки на столе опираются на локти, большой и указательный пальцы 

сложены вместе, а остальными пальчиками машут) 

 

 

 

№12«Воздушный шарик» 

Соедините кончики пальцев рук так, чтобы получился «шарик». Пальцы 

должны быть слегка согнуты. 

 

Круглый и воздушный 

Ветерку послушный 

 

№13«Ключик» 

Указательный палец левой руки изображает ключик. Его надо вставить в 

«замочек» (кулак правой руки).Сделайте несколько поворотов «ключа»-

заведите «машину» 

 

Ключик в руку мы возьмем  

И моторчик заведем: 

«Чик-чик-чик» 

 

№14«Моторчик» 

Все пальцы, кроме больших, cцепите в замок и вращайте свободными 

пальцами относительно друг друга 

 

Я моторчик завожу- 

И жу-жжу ,жу-жжу,жу-жжу!: 

 

№15«Карандаш» 

Во время чтения загадки указательный палец «рисует» на столе 

 

Пишет он,  когда диктуют, 

Он и чертит и рисует 

А сегодня вечерком  

Он раскрасит мне альбом 

 

№16«Сапожки» 

Два пальца -указательный и средний-«шагают» по столу .Остальные пальцы 

сожмите в кулак. 

 

Если дождик, мы не тужим- 



Бойко шлепаем по лужам, 

Будет солнышко сиять -нам под вешалкой стоять 

 

№17«Дождик» 

 

Приходил-стучал по крыше, 

Уходил -никто не слышал 

 

Расслабьте кисти рук и ударяйте кончиками пальцев по столу, изображая 

падающие на землю капли дождя. Темп может меняться: сначала идет 

сильный дождь(быстрые движения),потом дождь слабеет (движения 

замедляются). 

 

 

№18«Улитка» 

Тук-тук, улитка  (левую руку сожмите в кулак и положите на стол, 

изображая улитку, 

                               Правой рукой, так же сжатой в кулак, стучите по левой) 

Высуни рога      (из левого кулачка высовываются, слегка шевелясь, 

указательный и  средний-«рога»), 

Дам тебе я хлеба (Протяните вперед ладони обеих рук) 

 

И кринку молока     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


